
Aguenta coração!!! 
 

Sexta-feira, 31/01/2020, foi o dia escolhido para fazermos
uma homenagem aos 10 colaboradores com maior trajetória
na cooperativa. Chegou o momento de comemorarmos e
como forma carinhosa de reconhecimento a lealdade e
compromisso desses colaboradores, preparamos um
ambiente bem aconchegante com música e com um delicioso
café da manhã para recebê-los, bater um papo descontraído
e voltar ao passado. 
Muita emoção a cada fala, a cada experiência e a cada
registro lembrado! Incrível.... Quantas coisas mudaram de lá
para cá.... Demostramos todo nosso apreço e agradecemos
por toda dedicação e amor ao trabalho ao longo desses anos.
Que possamos ter ainda muitos anos de sua presença aqui,
fazendo a diferença, ensinando, aprendendo e colaborando        
cada vez mais com o crescimento da Cooperbelgo.

HOMENAG EM  

  
COLABORADORES MAIOR TRAJETÓRIA

Foto linda enviada por José
Figueiredo, 11 anos - neto do
colaborador Vantuir (Leite), e
sobrinho da colaboradora Sinara
(Administrativo) apreciando nossa
1ª Edição do Jornal.

Caro leitor,
 

Agradecimentos pelas manifestações de respeito e admiração recebidos em virtude
da publicação da primeira edição deste jornal. Toda manifestação de
reconhecimento envaidece e motiva quem os recebe, mas redobra a
responsabilidade de manter a qualidade do produto apresentado e esse propósito é
atributo da equipe responsável pela produção desse informativo. 
Agradecimentos especiais pelos diversos tipos de contribuições recebidos, entre os
quais   sugestões, dicas e compartilhamentos, todos muito especiais e dignos de
serem considerados, impulsionando a equipe a buscar sempre o melhor, com
objetivo de trazer assuntos de interesse geral.  
O informativo pretende, continuamente, trabalhar a integração, a comunicação e a
divulgação dos produtos da nossa Cooperbelgo, utilizando-se dos recursos de
informação disponíveis como Instagram, Sac, Facebook e Whatsapp, por onde
chegam, regularmente, os diversos conteúdos. Vale ressaltar, que o Jornal será
publicado trimestralmente e a cada edição será disponibilizada, também, uma
versão online  no Site da Cooperbelgo. 
 

A Equipe.

JORNAL DO 
COLABORADOR

E D I T O R I A L
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 Porto de segurança, que com
sua forte história nos dá o

privilégio de conhecer, aprender
e ensinar a todo momento.

Frase PRATA!
Ganhadora do Concurso

2º lugar 

Lauro Morett Borges
(Equipe Técnica).

Click maravilhoso das lindas
irmãs Nayara, 15 anos - Jovem
Aprendiz, Amanda 12 anos e
Alice 01 aninho - filhas do
nosso colaborador Divino
Mário (Leite). Os créditos da
foto são para Nayara.



Vantuir de Oliveira 20/05/1997 

Agradeço ao Gercimon por ter acreditado em mim...
Comecei em um setor chamado de Varejo, lá tinha
uma balança usada para pesar as frutas e verduras, os
frios eram fatiados na hora. E todos os dias encerava o
varejo usando uma enceradeira pesada que deixava o
chão brilhando! Passei por diversos setores, iniciei no
caixa, depois CPD, logo escrita fiscal, contabilidade e
hoje estou no setor financeiro! Sou muito grata a
Cooperativa porque através dela me vi crescer,
tudo que eu sou e tenho, devo a ela!

Maria Teresinha P. de Abadia 10/06/1999 
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Leonice Maria de Oliveira 01/05/1993 

Caroline Paixão do Amaral 01/02/2000 

24

“

Dirigia o famoso Mercedão Azul, uma relíquia, naquela
época tinha apenas 4 caminhões e 3 motoristas, depois
de 8 meses um colega desligou da cooperativa e ficou
Bilunga e eu. Lembro também que para comunicar com
outras empresas antes de fazer os carregamentos e os
trajetos, o nosso gerente enviava mensagens usando o
Telex. Muita coisa mudou, principalmente o
tratamento! Tenho muito a agradecer a cooperativa
pude criar e educar meus 3 filhos e agora dou  
suporte para meus 4 netos queridos!

Era a contadora, todos os lançamentos, conferências,
fechamentos eram feitos manualmente, tínhamos
apenas máquinas de escrever e calculadoras, depois
veio primeiro e único computador. O e-mail da época
era o Telex, um terminal que enviava uma mensagem
escrita para qualquer outro terminal. As mensagens
eram pré-gravadas em uma fita de papel picotado e
depois transmitidas. Muita coisa mudou, hoje 
atuo como advogada da Cooperbelgo!

“

Karine Gomes do Prado 19/11/1999 

Estou aqui na cooperativa pela terceira vez, na
primeira vez trabalhei na fábrica, quando ainda tinha
a máquina de arroz, era responsável por ela. Na
segunda vez fui para a ração, por último fiquei no
depósito de entrega de mercadorias, depois fui para a
loja agropecuária e agora estou de volta  na fábrica
como porteiro. Tenho muito que agradecer!

Entrei como ajudante de caminhão, fiquei 1 mês e
pouco, surgiu uma oportunidade de ser motorista,
passei a ir em Goiânia, resolvia muitas coisas, fui
crescendo aqui. Na época pagava aluguel, hoje
tenho casa própria, adquiri alguns bens, formei
meus 3 filhos tudo graças a cooperativa, então
tenho somente que agradecer. Entrei no momento
que mais precisava, meus amigos me deram muita
força e Deus me abençoou! E estou aqui até hoje
com vocês! Enfim muita gratidão!

Aqui foi o meu primeiro emprego, sai, retornei um ano
depois como operadora de caixa, lembro que tinha um
banco  de cimento onde sentávamos para aguardar a
hora de bater o ponto. O ponto era registrado em um
relógio com fichas de cartolina. Não tinha
computadores nos caixas, eram máquinas
registradoras. Passei também pelo CPD, posto de
combustíveis, loja agropecuária, atualmente sou
responsável pela folha de pagamento de leite! 
Aqui construí minha família!

Joseli Aparecida Borges 18/02/1998 

Divino dos Reis Teles Vieira 01/07/1992 

Adenirço Gomes Garcia 09/05/2000 

“

A CON T E C I M EN TO S
  

      rgulhosamente apresentamos a vocês o grupo das 10 pessoas que possuem a maior
trajetória ininterrupta dentro da Cooperbelgo. São eles respectivamente: 
Gercimon Benedito Gomes; Divino dos Reis Teles Vieira; Leonice Maria de Oliveira; José
Alberto dos Santos; Vantuir de Oliveira; Joseli Aparecida Borges; Maria Teresinha P. de
Abadia; Karine Gomes do Prado; Caroline Paixão do Amaral; Adenirço Gomes Garcia.

O

Gercimon Benedito Gomes 09/03/1991

“

“

“

“

José Alberto dos Santos 26/07/1995 
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“

“ “

Na época em que entrei Leonice era gerente
administrativo, graças a um convite dela, vim para
cobrir férias da telefonista, surgiu então uma vaga
para auxiliar de contabilidade, foi aí que ingressei na
carreira, ainda trabalhando concluí o curso de ciências
contábeis, passei por outras áreas, cresci muito aqui
dentro, fui chefe do departamento de pessoal e
infraestrutura, atualmente sou superintendente. Devo
todo o meu sucesso profissional a Cooperbelgo!
Muita gratidão!

Não cheguei aqui por acaso. O destino estava marcado.
Antônio Coelho Guimarães, meu avô, tinha um sonho
de me ver médico e trabalhando com o dr. João Paixão.
O tempo passou e a medicina sonhada por ele não foi
alcançada. Mas como o impossível é tudo aquilo que
não é sonho de ninguém, eu e o dr. João realizamos a
vontade do seu Antônio, mesmo não sendo dentro da
medicina humana, estamos juntos. E aqui sob a
maestria do nosso dirigente maior aprendi plantar,
regar e colher a arte de servir. E nessa missão
vamos nos confundindo mundo a fora.

Quando entrei na Cooperbelgo já iniciei meu
trabalho no Posto de Leite, não havia caminhões
para fazerem a coleta, eram usados latões, os quais
eram carregados pelos carreteiros.  Ainda não
havia a indústria e nem toda estrutura que temos
agora.  Atualmente contamos com 6 caminhões
para a coleta do leite. Hoje a Cooperbelgo oferece
produtos como manteiga, iogurte e conquista 
cada vez mais seu espaço no mercado.

Fiz meu estágio aqui e logo após terminar fui contratada
pelo Sr. José Amorim. Pessoa que me acolheu e me
ensinou muito em seu período de Presidência. As
mudanças nestes 20 anos são emocionantes e nos motiva
a continuar sempre em crescimento com a Cooperbelgo.
Que além de proporcionar crescimento profissional nos
trabalha para ser sempre um ser humano 
melhor.



Ser Jovem Aprendiz, é
aprender todos os dias uma

coisa nova e colocar em
prática. Pretendo a cada

dia, crescer mais e tornar uma
grande profissional.

por: Maria Teresinha - Superintendente

HOMENAG EM  D E  D E S P E D I D A   

  
    uerida Léo... a vida é feita de mudanças e chegou o
momento de você seguir para outra direção, abraçar um
novo projeto. Sabemos que você chegou ao fim desta etapa
profissional consciente que deu o seu máximo pela
cooperativa, com a sensação de missão cumprida. No
decorrer de todos esses anos, passamos por muitos
momentos alegres, outros nem tanto, mas todos esses
momentos contribuíram para o crescimento da cooperativa,
dos colaboradores, sobretudo, para o seu crescimento
profissional e pessoal.

   itor, iniciou aqui como Jovem Aprendiz
em 2013, durante 1 e 4 meses auxiliou o
departamento pessoal, financeiro e fiscal.
Em 2016, foi contratado para o
supermercado, começou pelo pacote, logo
foi para reposição, a partir daí passou a
coordenar esse departamento, cobriu
férias, treinou outros funcionários. Em
2020 retorna ao departamento
administrativo, além da sua função, agora
coordena também os novos Jovens
Aprendizes.

   reparem-se porque agora tudo será diferente e vocês
terão em suas mãos o bem mais precioso do mundo. A
família cresce mais um pouco, esperamos que a felicidade
continue crescendo em seus lares, com a chegada de um
neném tudo parece ganhar uma nova forma uma nova cor!
Desfrute de cada momento, esteja sempre presente, isso é
o mais importante de tudo, que seja uma jornada
encantadora e que vocês e família possam aproveitar cada
momento mágico que está por vir!  

   ua dedicação e iniciativa lhe renderam
crescimento e a confiança dos que estão ao
seu redor. Ficamos contentes com a sua
evolução profissional. Vitor mesmo com pouca
idade, você é um profissional digno de
admiração pela forma com a qual se dedica ao
seu trabalho, com determinação, com novas
propostas e sugestões, você agrega valores ao
seu departamento. Que seja exemplo para os
colaboradores que já trabalham e para os que
ainda passarão por aqui.

    qui dividimos não somente uma sala, mas sorrisos,
lágrimas e expectativas futuras. Foi um grande prazer
trabalhar com você. Agradecimento pelo companheirismo,
pela lealdade, pela preocupação, pelo suporte e pelos
ensinamentos! Desejamos que tenha todo sucesso pessoal e
profissional que merece nessa nova trajetória! Nos
encontramos pela estrada da vida!

Q

Parabéns pela chegada da bebê
e que seja uma nova vida linda! 

Tudo preparado para a chegada da doce
Luísa, filha do nosso colaborador Paulo
Henrique Morais e da Ângela!!! E para
aumentar a felicidade desses papais de
primeira viagem, no dia 10/02/2020, eles
foram surpreendidos com um lindo chá de
fraldas! Papais, em breve vocês terão essa
pequena em seus braços pela primeira vez! 
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MOMENTO FAMÍLIA

P

JOVEM TALENTO

Ellen Cristina -  Jovem Aprendiz

Primeira reunião com os
dois mais novos Jovens
Marcelo e Matheus Gabriel,
e Ellen Cristina.

Vitor Rodrigues  -
Administrativo

V S

Leonice Maria de Oliveira 

A



PARABÉNS
a vocês!

Feliz
Aniversário!

Aniversário é uma data de muita
alegria e gratidão!

 

Então fizemos uma pergunta...
 

Qual é a melhor forma de
passar o dia do aniversário? 

 

ANIVERSARIANTES DE MARÇO, ABRIL E MAIO
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02/03 - Jullyana Reis
Administrativo

01/03 - João Costa
Posto Combustíveis

03/03 - Gercimon 
Equipe Técnica

03/03 - Ricardo Sousa
Leite

04/03 - Wanderson 
Ração

04/03 - Adair José
Leite

10/03 - Matheus Felipe
Posto Combustíveis 

12/03 - Fernando
Supermercado

12/03 - Karine Gomes
Administrativo

15/03 - Josué Freitas
Loja Agropecuária

15/03 - José Antônio
Ração

22/03 - Antônio Eliseu
Leite

24/03 - Gabriela Batista
Loja Agropecuária

29/03 - Rildon Mateus
Leite

29/03 - Anayana Silva
Administrativo

03/04 - Maria Adélia
Administrativo

06/04 - Lindomar
Supermercado

06/04 - Divino Mário
Leite

13/04 - Denivan Alves
Ração

18/04 - Edson Vieira
Leite

22/04 - Luis Felipe
Leite

14/05- Matheus Cleyton
Supermercado

15/05- Welder Ronne
Leite

16/05- Adenirço Gomes
Ração

31/05- Gercino Guimarães
Leite

27/05- Diego Gonçalves
Leite

24/05- Juliano Cezar
Supermercado

23/05- Abidilene Santana
Supermercado

19/05- Ricardo Gomes
Ração

RESPOSTA...

 

VALE FOLGA
A Cooperbelgo acredita que no dia de aniversário, a
melhor forma é proporcionar momentos de alegria e
descontração, como por exemplo um almoço com nossa
família, ou quem sabe um encontro com amigos, seria o
melhor jeito de comemorar essa data tão especial, em
reconhecimento, assim criamos o VALE FOLGA
ANIVERSÁRIO, uma forma que encontramos para
participar desse momento e de presentear você. 

RESPOSTA...

 

A Cooperbelgo acredita que no dia de aniversário, a
melhor forma é proporcionar momentos de alegria e
descontração, como por exemplo um almoço com nossa
família, ou quem sabe um encontro com amigos, seria o
melhor jeito de comemorar essa data tão especial, em
reconhecimento, assim criamos o VALE FOLGA
ANIVERSÁRIO, uma forma que encontramos para
participar desse momento e de presentear você. 

Parabéns para vocês
Feliz Aniversário!!!



CONHEÇA OS NOVOS COLABORADORES
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Frase: A vida é curta, então viva!
Hobby: Assistir filmes
Setor: Fábrica de Rações
Função: Preparador de Ração
Admissão: 29/01/2020

BEM VINDOS AO NOSSO TIME!
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Matheus, tem 19 anos, nasceu em
Goiânia, signo de peixes, estava
cursando Direito na UNIFAM,
pretende retornar no segundo
semestre.

Frase:  Nada  é em vão, se não for
benção é lição!
Hobby: Pescar
Setor: Posto de Combustíveis
Função: Frentista
Admissão: 04/02/2020

Frase: Grandes vitórias exigem
grande dedicação!
Hobby: Jogar bola
Setor: Administrativo
Função: Jovem Aprendiz
Admissão: 16/01/2020

Marcelo,  tem 17 anos, estudante,
cursando o 2° ano do ensino médio,
nascido em Bela Vista de Goiás, em
02/09/2002, é do signo de virgem.

Frase: A vida é simples, viva!
Hobby: Ir para chácara
Setor: Posto de Recepção de Leite
Função: Auxiliar de Posto de
Resfriamento de    Leite
Admissão: 16/01/2020

Diego, nascido em Bela Vista de
Goiás, é casado, tem 29 anos, não
tem filhos, gosta de animais e nas
horas vagas gosta de ir para
chácara.

Serena nasceu em Piracanjuba, tem
26 anos, casada com Paulo César,
tem um dog chamado Olavo,
formada em administração pela FAP.

Frase: A vida é feita de escolhas, quando
você dá um passo para frente alguma
coisa fica pra trás.
Hobby: Trabalhar, dormir bem, passear
com amigos e ficar com a família.
Setor: Administrativo
Função: Auxiliar de Departamento Pessoal
Admissão: 25/01/2020

Frase: O Senhor é meu pastor e
nada me faltará!
Hobby: Praticar esportes.
Setor: Supermercado
Função: Repositor de mercadorias
Admissão: 24/01/2020

Brenno,  bela-vistense, tem 18 anos,
do signo de aquário, terminou o
ensino médio e pretende fazer
vestibular para engenharia da
computação.

Frase: Com muita sabedoria busco
superar os novos desafios.
Hobby: Jogar futebol
Setor: Posto de Combustíveis
Função: Gerente
Admissão: 21/02/2020

Frase: Agradeço pela oportunidade
de fazer parte da família Cooperbelgo
Hobby: Andar a cavalo
Setor: Fábrica de Rações
Função: Preparador de Ração
Admissão: 24/02/2020

Matheus, capricorniano, completou
16 anos, nasceu em Goiânia em
19/01/2004, estudante, cursando o
2º ano do ensino médio.

Frase: Ser resiliente sempre!
Hobby: Tocar violão
Setor: Administrativo
Função: Jovem Aprendiz
Admissão: 16/01/2020

Leandro, aquariano, natural de Bela
Vista de Goiás, gosta de ficar em
casa, assistir filmes, curtir a vida e
ser feliz. 

Rodrigo, casado com Valéria,
nascido em Bela Vista de Goiás,
geminiano e adora jogar bola.

Ademerson, casado com Regislane,
tem dois filhos, o Wictor Gabriel e
João Pedro, sou caseiro, mas gosto
de festa de peão.



Receita enviada pela Júlia 7 anos,
filha da colaboradora Joseli

(Administrativo).

Dica enviada pela colaboradora Caroline da
Equipe Técnica e Qualidade de Leite.

DICA DE

FILME OU

SÉRIE

O filme narra a história real do Dr. Benjamin
Carson, um dos mais respeitados neurocirurgiões
do mundo. Cresceu em um lar desfeito e em meio
à pobreza. Sua trajetória descreve o papel vital
de sua mãe, uma senhora analfabeta, mas muito
inteligente que insistiu para que ele seguisse as
oportunidades que ela nunca teve, ajudou-o a
expandir sua imaginação, sua inteligência e 
sua crença  em si mesmo.

No seu novo lar, passa

a ensinar às pessoas o

"jogo do contente" que

consiste em procurar

extrair algo de bom e

positivo em tudo,

mesmo nas coisas

aparentemente mais

desagradáveis. O livro

fez muito sucesso no

mundo todo, virou

filme e novela.

Para te ajudar, segue
uma super Dica no

nosso querido
professor Belgo!

Vai aí uma sugestão de
leitura, Pollyanna, um
livro de Eleanor H. Porter,
publicado em  1913,
considerado um clássico
da  literatura infanto-
juvenil. Pollyanna, uma
menina de onze anos,
após a morte de seu pai,
se muda de cidade para ir
morar com uma tia rica e
severa. 

ENTRETERIMENTO 

Estou muito feliz mesmo com plano! Deu
tudo certo, fui muito bem atendida,

muito bem examinada, fiz um Check-up
completo. Hospital de fácil acesso, muito

tranquilo. Graças a Deus e ao plano
América consegui fazer todos os meus

exames com muita agilidade e
qualidade! Estou muito satisfeita...

Eu achei um máximo... Simplesmente
encantada! Começando pela agilidade, pela

atenção e educação dos atendentes da recepção.
Fui muito bem recebida pela Drª Carolina

Rocha Machado, dermatologista, em seguida
comecei o tratamento, já fiz os retornos, agora

estou finalizando tratamento com total
satisfação.

COISAS QUE NÃO EXIGEM TALENTO:

Bata os ovos inteiros até tirar o cheiro;
Acrescente o leite condensado e o leite
Cooperbelgo, bata novamente. Caramelize
o açúcar e unte a forma com o caramelo.
Adicione a mistura,  em  banho-maria leve
ao forno 180°C, deixe cozinhar por
1h30m, com o palito fure o pudim, se
estiver limpo está pronto!
 

Super indicação enviada pela
colaboradora Anayana -

Administrativo.

Pudim  de leite da
Júlia Borges 

RECEITA 

PLANO DE SAÚDE 
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Mãos Talentosas: A História de Ben Carson

MAIS = OPOSTO DE MENOS

MAS = SINÔNIMO DE PORÉM

MÁS = OPOSTO DE BOAS

 

Depoimento da Dona Divina - Administrativo Depoimento Luziane - Supermercado

 Você sabe qual a diferença
de MAS, MAIS e MÁS?

 
 

Modo de fazer:

Ingredientes:

Professor
Belgo

DICAS 

 
1 - Ser  pontual
2 - Avisar com antecedência
3 - Agradecer
4 - Pedir "Por favor"
5 - Cumprir o que combina

 
6 - Reconhecer o esforço alheio
7 - Ser ético
8 - Falar a verdade
9 - Dar satisfação a quem se deve
10 - Responder com educação
 

COISAS QUE NÃO EXIGEM TALENTO:

Sempre que você tiver
dúvida sobre a grafia
adequada dessas palavras
procure substituí-las
por sinônimos (palavras
com mesmo significado)
ou antônimos (palavras
com significados opostos).
Se a substituição fizer
sentido, a palavra estará
correta.
 

1 lata de leite
condensado; 
3 ovos;
200 ml Leite
Cooperbelgo.
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      cada edição contaremos como são feitos cada um de nossos
produtos. Nessa edição preparamos um breve roteiro de como é
feito o Iogurte Integral Adoçado Cooperbelgo.
 

Para todos os nossos produtos a seleção da matéria prima, leite,
se inicia já no campo, onde a equipe de Controle de Qualidade
seleciona através de análises laboratoriais e históricos das
propriedades, as que possuem leite de melhor qualidade, em
termos de composição e controle higiênico sanitário. Após serem
selecionadas essas propriedades entram em uma rota de captação
diária específica para as produções, garantido assim um leite de
excelente qualidade e frescor. Após ser captado o leite resfriado é
transportado em caminhões isotérmicos até a plataforma de
recepção, onde são coletadas amostras do mesmo, que são
analisadas em laboratório interno. 
 

As análises estando conformes o leite é destinado a produção que
no caso do iogurte são as seguintes etapas: Pasteurização,
Fermentação, adição de ingredientes, envase, armazenamento e
Expedição para venda. Resgatamos a receita tradicional do
iogurte, por isso a consistência de um produto a base unicamente
de leite!  
 

É com muito amor, carinho e dedicação que produzimos para
vocês consumidores os nossos produtos, sentimentos esses que
esperamos que sintam todas as vezes que experimentarem dos
nossos iogurtes. 
 

Os funcionários que fazem parte desse processo são toda a equipe
do setor do laticínio, desde transporte, equipe técnica,
plataforma, laboratório, escritório e fábrica. Na equipe direta da
fabricação do iogurte temos a coordenação do Paulo Henrique que
está de parabéns com a equipe dele!!!
 
 

A

 Você tem curiosidade, e gostaria de saber como
são feitos os  nossos produtos lácteos? Saber quais

são os processos até chegar aos consumidores?  

PRODUÇÃO DO IOGURTE INTEGRAL COOPERBELGO

Por: Sinara com ajuda dos dados de Paulo Henrique de
Oliveira Morais Coordenador de Produção e

Qualidade.

Graças as sugestões e as informações dos
colaboradores Raphael e Paulo Henrique,
(venda e qualidade) conseguimos contar

essa incrível trajetória de produção. 

Faça como eles participe
também da produção do

nosso jornal!

MAR ,  ABR  E  MAI  2020      

JOÃO BATISTA DA PAIXÃO JÚNIOR
DIRETOR PRESIDENTE 

O coronavírus pode ser transmitido pelo ar, pelo contato com objetos, superfícies e
pessoas contaminadas. Os sintomas são muito comuns aos de um resfriado, no entanto,
não é preciso se preocupar se você não teve contato com casos suspeitos.

REDUZA OS RISCOS DE CONTAMINAÇÃO COM ATITUDES SIMPLES!

- Evite aglomerações e contato com pessoas doentes;
- Higienize as mãos várias vezes ao dia utilizando água e sabão, ou
ácool (70%) em gel; 
- Ao espirrar ou tossir, proteja boca e nariz com o braço ou com um
lenço e descarte este em lixeira fechada;
- Não compartilhe talheres, roupas, itens de uso pessoal;

CORONAVÍRUS
INFORMAÇÃO PODE SALVAR VIDAS!

PREVINA-SE!

A vida
Todo tempo é tempo de preservar a vida. Não
devemos somente passar por ela, mas ir a luta
com garra e determinação. Nos dias atuais eis
que surge mais um obstáculo à ameaça-la e
urge que, com serenidade e sem pânico, nos
cuidemos ainda mais.

Não devemos subestimar o CONVID-19 e ha que
nos protegermos, praticando todas as atitudes
preconizadas pelos profissionais da saúde.

Cuidem-se!

INTERAÇÃO

     gradecimentos aos colaboradores que nos enviaram
fotos, dicas, sugestões, receitas, dando sua parcela de
contribuição para produzir essa nova edição. Continue nos
mandando material!
 

A Caros leitores e
admiradores, obrigado,
sem vocês nosso
trabalho não teria
sentido! 

Apareça em nossa

#REDE SOCIAL!
Tire uma foto do/com

#JornaldoColaborador e marque
nosso instagram @cooperbelgo!



C O O P E R A T I V A  A G R O P E C U Á R I A  M I S T A  D E  B E L A  V I S T A  D E  G O I Á S

Pronto para ser consumido, o Iogurte
Integral Adoçado Cooperbelgo também
pode ser utilizado em deliciosas receitas e
lanches rápidos. Disponível em 2 sabores,
coco e morango, em embalagens de 1 kg ou
copo de 200 gramas para você escolher. Na
produção usamos os melhores ingredientes,
garantindo um iogurte de primeira qualidade!
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"Comece fazendo uma camada com Iogurte
Cooperbelgo sabor morango, acrescente
sementes a gosto, sugestão: linhaça dourada,
chia, gergelim e aveia e por último adicione os
morangos frescos. Pronto! Bom apetite! " 
 

Carla - Equipe Técnica.

"Para os amantes de coco fresco como eu,
segue uma rápida combinação usando o
Iogurte de coco Cooperbelgo, chocolate
amargo e mix de cereais. Para realçar o
sabor do coco, queime a castanha e para
deixar mais atraente e apetitoso use o coco
para colocar o iogurte, além de delicioso
terás um lanche super nutritivo."
 

Sinara - Administrativo.
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Sobremesas Deliciosas  com

Iogurtes  Cooperbelgo!

Faça também!


